
 
P R E S S  K I T

Q U E M  S O M O S
 A CASCAISEA, formalizada no verão de 2019, é
uma associação ambiental sem fins lucrativos e
que pretende, através dos seus associados e
apoiantes, agir de uma forma altruísta,
voluntária e coordenada de modo a minimizar ou
evitar quaisquer consequências ou danos que
possam colocar em causa a vida dos nossos
Oceanos, e do mar de Cascais, em concreto.
 

A  N O S S A  M I S S Ã O
 Face à emergência climática e ao flagelo mundial
que é a poluição e a degradação ambiental, Miguel
Lacerda juntou um grupo de pessoas de Cascais
verdadeiramente empenhadas nesta causa e que
promete trabalhar arduamente na defesa dos
oceanos e dos seus ecossistemas.
 
 

O  N O S S O
F U N D A D O R
MIGUEL LACERDA

 
Cascaense, mergulhador, velejador, ativista ambiental e
pioneiro nas ações de limpeza dos oceanos em Portugal.
Reconhecido e homenageado com uma medalha de
mérito municipal pela defesa da natureza e do meio
ambiente (2009), o mergulhador que recolhe por ano mais
de 30 mil litros de lixo marinho no litoral e no fundo do
mar, pretende que as futuras gerações possam desfrutar
dos oceanos tanto quanto ele.
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O  Q U E  F A Z E M O S
 
A CASCAISEA é um ativo preponderante para a
proteção dos Oceanos e muito em concreto do Mar
em Cascais. 
Numa altura em que a transformação e o
desenvolvimento tecnológico da humanidade
interferem drasticamente nos ecossistemas
marinhos e cujo impacto antropocêntrico na
biosfera planetária não tem precedentes,
comprometendo as gerações presentes e futuras,
bem como a sobrevivência de várias espécies,
estamos atentos a tudo o que possa prejudicar ou
comprometer os Oceanos e a vida marinha:
 

C O N T A C T O S
www.fb.com/cascaisea
 

@cascaisea
 

www.cascaisea.pt
info@cascaisea.pt
 

A G I M O S  D E  M O D O  A  M I N I M I Z A R  O U  R E S O L V E R  S I T U A Ç Õ E S  P O N T U A I S  O U
F U T U R A S

1 .

 
2 . S O M O S  C R Í T I C O S  E  D E N U N C I A N T E S  D E  T U D O  O  Q U E  R E S U L T E  D E  N E G L I G Ê N C I A ,        
P R E P O T Ê N C I A ,  O P O R T U N I S M O  E  C O M O D I S M O
 
3 . P A R T I C I P A M O S  E  C O L A B O R A M O S  E M  E S T U D O S  E  N A  P A R T I L H A  D E  I N F O R M A Ç Ã O ,
D A D O S  E  C O N T E Ú D O S  Q U E  T R A G A M  B E N E F Í C I O S  A O S  O C E A N O S
 
4 . Q U E R E M O S  T E R  U M  P A P E L  I M P O R T A N T E  N A  Á R E A  D A  D I V U L G A Ç Ã O ,
S E N S I B I L I Z A Ç Ã O ,  E D U C A Ç Ã O  E  C O N S C I E N C I A L I Z A Ç Ã O
 
5 . O R G A N I Z A M O S  A T I V I D A D E S ,  A Ç Õ E S  E  I N T E R V E N Ç Õ E S  P E R I Ó D I C A S
 
6 . C O L A B O R A M O S  C O M  E N T I D A D E S ,  A U T O R I D A D E S ,  A S S O C I A Ç Õ E S ,  O N G ,
E S C O L A S ,  E M P R E S A S ,  C L U B E S ,  E N T R E  O U T R O S
 
7 . P R O C U R A M O S  I N C E N T I V A R ,  C U L T I V A R  E  I N C U T I R  U M  M A I O R  R E S P E I T O  P E L O S
O C E A N O S
 
8 . C O L A B O R A M O S  E  A P O I A M O S  A  P E S C A  P R O F I S S I O N A L  N A  R E C U P E R A Ç Ã O  E
R E U T I L I Z A Ç Ã O  D E  E Q U I P A M E N T O S
 


